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Fokusrum – En bubbla som skyddar mot digitala distraktioner



UndervisningBedömning

Prov Fokusrum

Eleverna skriver i Trelsons egna 
skrivyta eller frågeformulär. Läraren 

äger/kontrollerar elevens arbete.

Eleverna arbetar med vanligt skolarbete 
datorn som vanligt (Classroom, Teams 

eller digitala läromedel).

Prov vs. fokusrum



Trelsons fokusrum, tillsammans 
med lärarens goda ledarskap, 
förbättrar studieron i klassrummet

Studie av Lunds universitet


